
◆日時：令和６年１１月１３日（ 水  ）　１４：００～１６：００

◆会場：社会福祉会館ウィズ豊川　２階　視聴覚室

　　　　 豊川市諏訪3丁目２４２

◆テーマ：「家庭でできる脳生き生きトレーニング」

　　　  ～認知症予防に向けて～

◆講師：大岡　治恵　氏　【医学博士・言語聴覚士】　

◆参加費：無料　（　定員４０人　先着順　)

◆受講に関するお願い：筆記用具をお持ちください。

【　いきいきシニアスクール　】

わかりやすい！
家でもできる！

脳トレー二ング！

申し込み先：東部福祉相談センター

TEL ０５３３－８５－６１１０ FAX ０５３３－８５－６１３１

10/１(火)より受付開始

専門家が「わかりやすく家でもできる脳トレーニング」を

レクチャーしてくれます。


